VEMEK ADABI TAKIP lzeLeEsT

www.risaleokul.com

Yemekten dnce ellerimi yikadim,
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Yemege "Bismillah" diyerek bagladim.
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Yemegimi saj elimle yedim.
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Yemegimi kendim yedim.

Tabagima konan yemegin hepsini bitirdim.

Yemegimi bitirince “Elhamdullillah” dedim.
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Masadan kalkarken herkese "Afiyet olsun"
dedim.,

Yemekten sonra ellerimi yikadim,
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Gocuklarin sofra kurallarini 6grenmesi ve saglikh beslenme aliskanhgini kazanmasi 6z bakim becerileri igerisinde énemli bir yere
sahiptir.

Bu aliskanliklari kazanabilmesi igin yukaridaki tabloyu her aksam yemegi sonrasi gergeklestirilen davranislar dogrultusunda
boyayarak famamlayin.
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